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1. Общие положения 
 

 1.1 Режим функционирования «Башкирский детский сад»- структурное подразделение 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Башкирская средняя общеобразовательная 

школа» (далее «Башкирский детский сад»-структурное подразделение МОУ «Башкирская СОШ») 

устанавливается в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», «Санитарно- эпидемиологическими требованиями к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» СанПиН 2.4. 

3648-20 от 28.09.2020, ФГОС ДО, Уставом, учебным планом, календарным учебным графиком. 

 1.2. Положение регламентирует режим учебных занятий «Башкирский детский сад»-

структурное подразделение МОУ «Башкирская СОШ» 

 

2. Режим функционирования 
 

2.1. «Башкирский детский сад»- структурное подразделение МОУ «Башкирская СОШ», 

 работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы 07.30 до 16.30 (9часов). 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОО не работает. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся 

 
3.1. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с Основной образовательной 

программой дошкольного образования. 

 3.1. Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в учебном плане 

не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки и проводится 

по подгруппам. 

 3.2. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 8 лет составляет 5,5 - 6 

часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскимирекомендациями. 

 3.3. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. Организовываются прогулки 2 раза в день: в первую 

половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детейдомой. 

 3.4. На самостоятельную деятельность детей 3 - 8 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4часов. 

 3.5. Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

                  3.6. Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 

                 - от 1,5 до 3 лет- 10 мин; 

                 - от 3 до 4 лет- 15 мин; 

                 - от 4 до 5 лет- 20 мин; 

                 - от 5 до 6 лет- 25 мин; 

                 - от 6 до 8 лет- 30 мин. 

                3.7. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

                Не более:               

                 - от 1,5 до 3 лет- 20 мин; 

                 - от 3 до 4 лет- 30 мин; 

                 - от 4 до 5 лет- 40 мин; 

                 - от 5 до 6 лет- 50 мин или 75 мин при организации 1 занятие после дневного сна; 

                 - от 6 до 8 лет- 90 мин. 

                 

 3.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40минут соответственно, а в старшей и 



подготовительной- 

45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 

 3.10. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

 3.11. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется с воспитанниками второго года жизни - 2 раза в неделю; с воспитанниками 3-8 лет 

-3 раза в неделю. 

3.12. Учебный год продолжается с 01сентября по 31 мая текущего учебного года. 

 3.13. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа текущего года. В 

летне- оздоровительный период непосредственно образовательная деятельность осуществляется в 

области физической культуры, музыки, художественно-эстетической деятельности. 

 

4.Ответственность 
 

4.1. Ответственность за построение образовательной деятельности несѐт старший воспитатель 

структурного подразделения. 

4.2. Ответственность за проведение непосредственно-образовательной деятельности несут все 

педагогические работники структурного подразделения. 

4.3. Контроль за исполнением данного Положения осуществляет старший воспитатель  

структурного подразделения. 
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