
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ «Сухмеская СОШ» 

 Пшеничникова О.В. 

 

План 

физкультурно-массовой и спортивной работы ШСК «Олимп» МОУ 

«Башкирская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024 2025 учебный год 

День недели Мероприятия Время Ответственный 

 

Понедельник 

Уроки физической культуры 
8.30-14.30 Учителя физической культуры 

Индивидуальная подготовка к сдаче 
норм ГТО всех категорий населения 

18.00-19.30 
Тренер-преподаватель ДЮСШ, 
учителя физической культуры 

 

Вторник 

Уроки физической культуры 

Занятие клуба «Олимп » 

8.30-14.30 

15.15-16.15 
Учителя физической культуры 

Самоподготовка для сдачи норм 
ГТО 

18.00-20.00 - 

 

Среда 

Уроки физической культуры 

Внеурочная деятельность 
«Спортивный Олимп» 

8.30-14.30 

13.50-14.30 
Учителя физической культуры 

Индивидуальная подготовка к сдачи 
норм ГТО всех категорий населения 

18.00-19.30 
Тренер-преподаватель ДЮСШ, 
учителя физической культуры 

 

Четверг 

Уроки физической культуры 
Занятие клуба «Олимп » 

8.30-14.30 
14.35 – 15.35 

Учителя физической культуры 

Самоподготовка для сдачи норм 
ГТО 

18.00-20.00 - 

Пятница 

Уроки физической культуры 8.30-14.30 Учителя физической культуры 

Индивидуальная подготовка к сдачи 
норм ГТО всех категорий населения 

16.30-18.00 
Тренер-преподаватель ДЮСШ, 
учителя физической культуры 

Суббота Самоподготовка для сдачи норм ГТО 12.00-15.00 - 

Воскресенье На площадку всей семьей 13.00-14.30 Родители (законные представители) 

 

Все спортивные мероприятия проводятся в соответствии с планом спортивно-массовых мероприятий общеобразовательной школы. 
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